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第 1824 回 例会 10 月 11 日（月） 

 

◇点  鐘 新原会長 

◇ソ ン グ “奉仕の理想” 

◇ゲスト並びにビジターの紹介 

ゲスト：CHA-CLUB・カラークラス主宰 

      畠山 博子 さま 

 

◇会長挨拶並びに報告 

 皆さんこんにちは。今日は職場例会ということで、上

田職業奉仕委員長の担当です。畠山博子様のパーソナル

カラー診断というテーマです。よろしくお願いします。 

先日、ノーベル物理学賞を日本人28人目となる、ア

メリカプリンストン大学上席執行役員の眞鍋淑郎さんが

受賞されました。 

眞鍋さんは、アメリカ国籍を取得されていて、愛媛県

四国中央市新宮町出身だそうです。授賞理由は、地球温

暖化を予測する地球気候モデルの開発だそうです。気象

学分野での物理学賞は、世界でも初めてだそうです。と

ても元気な方で、御年90才だそうです。余談ですが、

奥様も80才です。美容院にご夫婦で通われるような円

満な家庭だそうです。 

私も90才まで生き延びたら、ずっと例会に出席して

奉仕活動をできればと思っています。 

 

◇幹事報告 

１） 本日例会終了後、桐の間にてパスト会長会議を開催

いたします。 

２） 回覧：①会報NO.6 

 

◇出席報告  出席者 23名 メイクアップ済 0名 

 

◇ニコニコBOX報告 

新原会長：今日は職場例会です。畠山博子様、上田  

職業奉仕委員長、よろしくお願いいたします。 

勝山 功君：①10月9日の「トラックの日」に富山県ト

ラック協会はわたしたちの夢のトラック『こんな

トラックあったらいいな！』小学生絵画コンクー

ルの表彰式を行いました。続いて、その作品をボ

ディにラッピングした3輌のトラックが披露され、

テープカット後に街中へ走行していきました。尚、

1,600点超えの出品がありました。 

県内の小学生の皆さんありがとうございました。 

②孫が富山県陸上新人大会で棒高跳びで優勝、走

り幅跳びで6位入賞しました。団体賞も総合2位、

フィールドの部門優勝しました。 

野尻信晴君：今年の夏はツクツクボーシで、ひぐらし  

カナカナ蝉の声聞かすじまいで秋を迎えました。 

村牧啓功君：誕生日祝いのお礼！！ 

【今年度ニコBOX累計額 95,000円】 

◇本日のプログラム（担当：職業奉仕委員会） 

職場例会「パーソナルカラー診断」 

CHA-CLUB・カラークラス主宰 

畠山 博子 様 

◎上田職業奉仕委員長よりご紹介 

 本来であれば職場例会ということで、現地に行って例

会を行うべきですが、コロナということもあり、先生に

お越しいただいて皆様の前で職業奉仕の例会を行います。 

本日の講師の畠山博子様は、島会員のご紹介で、以前、

リモートでの例会の時に「パーソナルカラーについて」

という卓話をしていただいております。その際に興味を

持ちまして、先生の所に行き、診断をしていただきまし

た。今日はそのコーディネイトをしてきました。第一印

象が大事であること、自分のカラーが分かっているとよ

いことが表に出るとのことで、皆様にもう一度お越しい

ただき、皆様にお伝えしようと思いました。以上です。 

名誉会員 会員数 本日の出席率 
8/2 例会 

修正出席率 

1名 35名 82.14 ％ 82.61 ％ 



畠山です。以前リモートで参加していただいた方もい

らっしゃるとは思いますが、カラーは生で見ていただい

たほうが良いと思います。しかしながら、照明がとって

もムーディーなので、少し心配です。 

先ほどから、皆様のお顔を拝見していると、わかりや

すい方と、わかりにくい方がいらっしゃいます。 

パーソナルカラーについてお話しした後に、モデルで

ある片岡さんを見てみようと思います。 

先日上田さんが、来られたのですが、その時の診断は

冬タイプでストレートでした。今日はその装いをしてい

ただき、大変かっこよく、似合っております。 

 パーソナルカラーのお話の前に、自分の好きな色が似

合うとは限りません。自分の外側、自分を客観的にみる

ということはとても難しいです。ほぼほぼ、自分の好き

な色が似合う方はいらっしゃらないです。1割程度の方

が一致し、残念そうに帰って行かれます。 

 パーソナルカラーはアメリカが発祥で、いろいろな流

派がありますが、一番ベーシックなのは4つのタイプに

分ける考え方です。大きく2つに分けられます。ブルー

ベース（ブルーアンダートーン）、イエローベース（イエ

ローアンダートーン）です。色味が違います。 

 ブルーベースは青が入った色味。ブルーベースでもソ

フトとハードがあり、上品で優しい夏のタイプであるソ

フトはピンクやライトグレー、ライトブルーのような色

です。上品で強いタイプであるハードは冬で、真っ黒や

真っ白、真っ赤が似合います。 

 イエローベースは、黄色が入りますので、温かみを感

じる色です。上品というよりは、元気の良さがキーワー

ドとなります。なので、ソフトは春のタイプです。元気

が良くてかっこいいのは秋のタイプです。男性はスーツ

を着ていらっしゃいますが、グレーのスーツや黒のスー

ツが似合う方は、ブルーベースです。一方それだけだと

物足りないと思う方は、イエローベースです。 

 イエローベースの方はベーシックなお色に少し色を足

してください。そのままだと貧相に見えます。ブルーベ

ースの方は茶色が苦手です。品がなくなります。 

 今のご時世だと、マスクの色も重要です。白や黒が似

合う方は、白のマスクをしていただいて結構なのですが、

イエローベースの方は、白や黒だと微妙です。

 

 

 まず、片岡さんに赤色の4枚の布を当ててみます。本

当に素敵に見えるか、微妙に見えるか見ていてください。 

 片岡さんには、春の赤は「どうしたの？」と声をかけ

たい色です。秋の赤は、おじさんになります。夏はよく

似合います。冬は少し強く感じます。なので、片岡さん

は夏のタイプです。夏の方のベーシックカラーはグレー

とネイビーです。迷ったら、グレーかネイビーを選んで

ください。ベルトや靴は黒が多いと思いますが、黒の分

量は少なくしてください。強すぎます。 

あと、シルバーやゴールドがありますが、ブルーベー

スの方はシルバーになります。イエローの方はゴールド

が似合います。片岡さんは、優しいシルバーが似合いま

す。時計や眼鏡を優しいシルバーにしてください。 

夏の方はピンクやブルーが似合います。お仕事上、相

手の方に優しいイメージを与えたいとき、ペールピンク

のシャツを着ていかれると、印象が良いです。謝りに行

くときなどもいいですね。余談ですが、若い男の子に、

彼女の家に行き、お母さんと会う時に、ペールピンクを

着ていくことを勧めます。絶対に印象が良いからです。

 

 
 ワンポイントで、鞄やペン、スマホなどの小物に、似

合うカラーを取り入れていただくと、相手に知的な印象

を与えますので、ぜひ活用してみてください。 


