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第 1998 回 例会 3 月 2 日（月） 

  

◇点  鐘 

◇国歌斉唱 

◇ソ ン グ  “四つのテスト” 

◇ゲスト並びにビジターの紹介 

ゲスト：受入交換留学生アイザ君 

◇副会長挨拶並びに報告 

 これで何回目でしょうか。そろそろ見飽きた方もいる

かもしれません。オリンピックが終わりました。今日も

君が代を斉唱し、オリンピックでもたくさん流れていた

ので感慨深いです。大谷翔平選手も先日君が代を聞きな

がら涙したとニュースでやっていました。オリンピック

の中でも、スポーツを通じた国際交流というか、各国選

手、勝敗関係なく手を取り合い、肩を組み、純粋なリス

ペクトを持ちながら試合に挑む様子は平和の祭典だと実

感しております。オリンピックが終わってすぐ、アメリ

カとイラクがイランを攻撃したニュースが飛び込んでき

ました。終わるまで待っていたのかなと思いきや、8日

からパラリンピックが始まるようなので、そこまでには

落ち着いてほしいなと思っています。対話が大事と言っ

ている割にすぐに手を出すのだなと感じました。ロータ

リーでもDEIと言っていますが、アメリカの大統領はい

ち早くDEIをやめると言っていました。周りの状況に振

り回されず、私たちは豊かで幸せな時間を作っていきた

いと思っています。今日は、アイザの卓話、とっても楽

しみにしています。よろしくお願いいたします。 

 先日、今年卒業されたインターアクターへ卒業記念品

をお渡しいたしました。ご報告まで。 

◇ホストファミリーへ謝礼、アイザ君へ小遣いを渡す 

 

◇出席報告  出席者 19名 メイクアップ済 0名 

◇幹事報告 

１） 本日例会終了後、第2回都市連合会実行委員会を開

催します。 

２） 次回3月9日（月）例会は、7日（土）富山第4グ

ループ都市連合会へ変更いたします。 

３） 配布：①5月23日（土）富山第4グループ親睦 

   ゴルフ大会のご案内 

   ②4月19日（日）クラブ・リーダーシップ・ 

   ラーニングセミナー（地区協）のご案内 

４） 回覧：①ガバナー月信NO.9（テーブル毎）  

   ②会報NO.23（テーブル毎） 

◇委員会報告 

＊八塚公共イメージ委員長より「ロータリーの友」3月

号の紹介 

 

◇3月在籍表彰 

幸塚 栄三 君（３５年） 

◇3月結婚記念日祝い 

和田  徹 君（ ５日、５４年） 

山辺 知代 君（ ６日、３３年） 

畑田 和也 君（ ８日、２９年） 

唐澤 英夫 君（２０日、５８年） 

斉藤 寿雄 君（２１日、４９年） 

福田 宏治 君（２８日、２４年） 

◇3月誕生日祝い 

福田 宏治 君（１３日）上田 正宙 君（１４日） 

吉谷奈艶子 君（１４日）勝山  功 君（３１日） 

 

◇ニコニコBOX報告 

勝山 功君：ベトナムへゴルフと観光の旅行に行って来

ました。例会欠席しました。申し訳ありませんで

した。 

板坂敏雄君：誕生日祝いをいただいて。 

【今年度ニコBOX累計額228,600円】  

名誉会員 会員数 本日の出席率 
2/2例会 

修正出席率 

1名 32名 73.08 ％ 88.0 ％ 



◇本日のプログラム（担当：インターアクト） 

卓話 受入交換留学生 アイザ君 

 

皆様こんにちは。本日お時間をいただきありがとうご

ざいます。今日の発表ではカナダのことと留学生として

の私について話させていただき来ます。 

 

私は17歳のカナダからの留学生です。音楽に興味があ

り、いろいろな楽器を弾くのが好きです。弾ける楽器は

ドラム、ウクレレ、ピアノが少しです。あまり上手では

ないですが歌うことも大好きです。通っている学校の高

岡向陵高校軽音楽部に入っていてそこでドラムをやって

います。また、たくさん日本語を勉強中です。カナダで

日本語の勉強を始めてから日本語に興味を持ちました。 

私の家族は、父母、20歳の兄と19歳の姉がいます。

家族の中で私が一番若いですが、一番背が高いです。両

親の仕事ですが、母は建設プロジェクトマネージャー

で、父はソフトウェアエンジニアです。家の近くに住ん

でいる祖父もいます。祖父はロータリアンで、祖父から

ロータリーの交換留学プログラムについて聞きました。 

次にアイスホッケーが好きです。小さいころからやっ

ていました。好きなアイスホッケーチームはトロントの

メープルリーフスというチームです。あまりご存じない

かもしれませんが、マジックザギャザリングというカー

ドゲームも大好きです。小さいころから兄とずっとやっ

ているので、かなり上手になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地図では分かりにくいかもしれませんが、約20万キロ

の海岸線があり、世界で一番長いです。 

カナダで一番にん喜納スポーツはアイスホッケーで

す。様々な国際大会で勝ち、オリンピックでも金メダル

を取ることが多いです。しかし、残念ながら今年は優勝

できませんでした。少し悔しいですが、次はきっと勝つ

と思います。そして世界のメープルシロップの約70％生

産しています。 

 

 

 

 

 

 

次は、高岡と故郷のバーリントンの違いを見てみまし

ょう。皆さんは高岡のことどのくらい知っていますか？ 

 

 高岡には山が多い代わりに、故郷のバーリントンには

とても大きな湖であるオンタリオ湖があります。北アメ

リカの有名な湖の一つです。日本では町の中心は駅です

が、バーリントンの中心は湖の近くにある公園です。ス

ペンサースミス公園で、近くに店が多くよくイベントも

開催されています。人口は高岡市と同じくらいですが、

実はカナダの中でバーリントンはかなり都会的です。高

岡は暑くて雨が多いですが、バーリントンは寒くてあま

り雨が降りません。夏は25度ぐらい冬はマイナス5～15

度ぐらいで、一番寒いときはマイナス20度になります。 

  



 

 バーリントンは美しい公園と湖があり、本当におすす

めです。バーリントンから電車で約1時間で行けるカナ

ダで一番大きな都市のトロント市は、観光スポットがた

くさんありますが、カナダで一番高い建物であるCNタ

ワーがおすすめです。約50メートルあり、すごく大きい

です。ケベック州のおすすめはモントリオール市とスキ

ーです。モントリオールはモンロワイヤルという丘があ

り、歩いて上ることもできますが、上から町全体が見え

ます。モントリオールの近くにスキー場がたくさんあ

り、スキーやスノーボードができ、本当に楽しいです。

また、ナイヤガラの滝とオタワ市の国会議事堂はカナダ

でとても有名な観光地です。 

 

 カナダのおすすめの食べ物ですが、プーティンという

ものがあります。これはフライドポテトにチーズとデミ

グラスソースに似たグレイビーソースをかけたもので

す。次はティムホートンズです。カナダの有名なカフェ

でいろいろなドーナツや暖かい飲み物があります。特別

おしゃれなお店ではありませんが、とてもカナダらしい

雰囲気です。それから、ビーバーテイルというお菓子で

すが、ビーバーのしっぽの形をした揚げパンで、丸くフ

ラットな生地に好きなトッピングをかけて食べる甘いデ

ザートです。ビーバーはカナダの国獣なので、カナダら

しいデザートとして結構人気があります。そしてカナダ

発祥のバタータルトです。パイの皮とキャラメルのよう

なフィリングで作られた小さなもので、とてもおいしい

です。 

 

 いろいろな理由がありますが、正直に言うと、大変そ

うだと思いましたが、なんだか楽しそうだなと思ったの

が一番の理由です。しかしそれだけではありません。祖

父はロータリーの青少年交換プログラムに貢献している

為、先ほどお話しした通り、小さいころから交換留学に

ついてよく聞いていました。また、祖父のおかげでカナ

ダに留学していた学生に会う機会があり、その経験から

外国の文化や言語を学びたいと思いました。そして、人

として成長したいと思い、このプログラムに参加する人

が大きく成長するとよく聞いていたので、参加すること

を決めました。 

 

 日本に来てからたくさんの経験をして本当に感謝して

います。しかし、まだやりたいことがあります。まず、

着物を着てみたいです。それから日本のいろいろな場所

に行ってみたいです。東京や大阪、京都に行ってみたい

ですし、北海道や九州、沖縄にも行ってみたいと思って

います。そして、皆様のおすすめの場所にもぜひ行って

みたいです。 

また、太平洋で泳いでみたいです。カナダに帰るまで

に150種類の日本料理を食べたいと思っています。今ま

でに120種類ぐらいたべましたが、あと少しなので、頑

張りたいと思います。 

 最後に、Official髭男dismというバンドのライブを見

に行ってみたいです。多分、チケットを取るのが難しい

と思いますが、いつか行けると嬉しいです。 

 とはいえ、日本で一番大切にしたいのは、日本の文化

や日本語を学ぶことです。 

 最後に高岡北ロータリークラブの皆様に感謝をお伝え

したいです。今まで本当に多くのことをしてくださりあ

りがとうございます。この素晴らしい経験をいただき、

心から感謝しています。これからもよろしくお願いしま

す。本日はご清聴ありがとうございました。 


